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Говорите своему ребенку: 

1. Я люблю тебя 

2. Люблю тебя , не смотря 

ни на что! 
3. Я люблю тебя,даже 

когда ты злишься на меня. 

4. Я люблю тебя, даже 
когда ты далеко от меня. Моя 

любовь всегда с тобой! 

5. Я тебя люблю , даже 
когда злюсь на тебя. 

6. Если бы я могла выбрать 

любого ребенка на Земле, я 
бы все равно выбрала тебя. 

7. Люблю тебя как до 

луны, вокруг звезд и обратно. 
8. Спасибо. 

9. Мне понравилось 

сегодня с тобой играть. 
10. Мое любимое 

воспоминание за день, когда 

мы с тобой что-то делали 
вместе. 

11. Как прошел день?... 

 

Памятка родителям от 

ребенка: 
Любите меня и не забывайте выражать свою 

любовь(взглядом, улыбкой, 

прикосновениями).Любите меня за, то что я 

есть, и я стану еще лучше. 

 

Не бойтесь проявлять твердость по 

отношению ко мне, особенно это касается 

ваших родительских требований. Я должен 

знать границы дозволенного. 

 

Не сравнивайте меня с другими. Я имею 

право быть другим и я единственный такой 

на всей земле. 

 

Я очень вас люблю и всегда хочу быть 

любимым вами. Поэтому не огорчайтесь,  

когда я раздражаюсь и злюсь на вас, когда 

капризничаю или кричу - это пройдет! Мои 

чувства и эмоции, как и ваши, – не вечны. 

Возможно я хочу, чтобы вы больше 

обращали  на меня внимания. 

 

Никогда не обзывайте меня.Это больно, 

тогда рушатся все мои надежды и я не верю 

в себя! 

 

                        
                  Психолог: Притула Е.В. 

 



 



 


